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                                     Раздел I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

           Исходными документами для составления данной рабочей программы 

являются 

 Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании»  

 Оперативные Федеральные государственные образовательные 

стандарты для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 Международная Конвенция "О правах ребенка" от 20 ноября 1989 

года 

 Письма Минобразования РФ от 22 января 1998 г «Об учителях-

логопедах и педагогах-психологах учреждений образования» 

 Письма Минобразования РФ от 27 июня 2003 года №28-51-513/16 

«Методические рекомендации по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях 

модернизации образования» 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2008 

года № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ОВЗ и детьми инвалидами» 

 Постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 г. № 196 

«Об утверждении Типового положения об общеобразовательном 

учреждении» ( с изменениями от 23 декабря 2002 года, 20 июля 2007 года, 18 

августа 2008 года, 10 марта 2009 года) 

 Типовое положение о специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Устав ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа – интернат 

№7» г. Воркуты. 

 Система воспитательной работы в школе-интернате. 

 Концепция воспитательной работы ГОУ РК «Специальная 

(коррекционная) школа – интернат №7» г. Воркуты. 

 Правила поведения для учащихся 



 

Творчество – это естественное состояние ребенка, через которое он 

познает себя и окружающий мир. Оно является неотъемлемой частью 

развития ребенка как личности. Поэтому главная задача педагога 

дополнительного образования – развивать творческие способности детей, 

сохраняя их непосредственность и индивидуальность. При этом очень важно 

дать ребенку свободу для импровизации, чтобы развить его 

самостоятельность и укрепить веру в собственные силы. 

Театрализованная деятельность отлично подходит для этих целей, так 

как является синтетическим и коллективным видом творчества, который дает 

возможность развить и проявить пластические, пантомимические, 

артикуляционные и хореографические навыки ребенка. 

Особую роль театрализованная деятельность играет в образовании 

детей 7-16 лет, так как в этом возрасте формируется самооценка ребенка и 

многие личностные качества. 

Отличием данной программы от уже существующих является то, что 

она рассчитана на детей с ОВЗ. Дети с ограниченными возможностями - это 

дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, 

которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям 

вести полноценную жизнь.У таких детей очень часто наблюдаются 

нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, 

мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы. 

Направленность программы 

Программа музыкально-театрального кружка «Непоседы» 

реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление 

во внеурочной деятельности в 4 -9 классах. 

Цель программы. 

формирование интереса учащихся к театру как средству познания 

жизни, духовному обогащению, эстетическое воспитание обучающихся 

Задачи:   

1.Социализация: 

 развитие и овладение навыками межличностного общения 

и сотрудничества, развитие самоуважения и взаимоуважения 

учащихся; 

 активизация познавательных интересов - ученье с 

увлечением; 

 развитие основных высших физических функций: 

внимания, памяти, мышления, воображения; 

 воспитание самостоятельности и ответственности, развитие 

самоконтроля. 



2. Эмоционально - личностная сфера: 

 коррекция страхов; 

 овладение навыками внутреннего раскрепощения; 

 развитие самопознания и овладение навыками 

саморегуляции; 

 развитие воображения; 

 развитие драматургического мышления. 

3.Технические навыки: 

 формирование грамотного звукоизвлечения и 

звукопроизношения: 

 обучение владению  навыками правильного дыхания; 

 обучение владению навыками верной артикуляции; 

 обучение владению навыками дикционного 

звукопроизношения; 
 

РАЗДЕЛ II.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы 

   Программа состоит из разделов, работа над которыми продолжается 

параллельно в течение учебного года. 

 

Раздел «Культура и техника речи» объединяет игры и упражнения , 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, 

правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В раздел 

включены игры со словом, развивающие связную образную речь, умение 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

Раздел «Ритмопластика» включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 

развитие двигательных способностей ребенка, пластической 

выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. 

Раздел «Театральная игра» предусматривает не столько приобретение 

ребенком профессиональных навыков, сколько развитие его игрового 

поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и 

взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

Раздел «Этика и этикет» включает осмысление общечеловеческих 

ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей 

жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), 

воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем 

театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и 

возможную его корректировку 



 раздел «Основы театральной культуры». Данный раздел призван 

познакомить учащихся с театром, как видом искусства: дать понятие, узнать, 

что даёт театральное искусство в формировании личности. Он включает в 

себя беседы, видео просмотры и аудио прослушивание. 

 
 

Форма проведения работы 

Занятия проходят в форме бесед, игр и репетиций индивидуально и 

группами по 2-8 человек. Место проведения – кабинет музыки, актовый зал. 

Продолжительность занятия 40 минут, в зависимости от возраста детей и их 

психологических особенностей.  

Индивидуально-групповые занятия, система творческих игр и 

упражнений, тренинги, беседы, спектакли и праздники, создание проблемных 

ситуаций, требующих от детей и взрослого активных совместных поисков. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве 

великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной 

ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры; 

  конкурсы; 

  викторины; 

 беседы; 

 участие в мастер классах. 

 

Принципы проведения занятий: 

1. Наглядность в обучении - осуществляется на восприятии 

наглядного материала. 

2. Доступность - занятие составлено с учетом возрастных 

особенностей, построенного по принципу дидактики (от простого к 

сложному) 

3. Проблемность - направленные на поиск разрешения проблемных 

ситуаций. 

4. Развивающий и воспитательный характер обучения – для 

расширение кругозора, для развитие патриотических чувств и 

познавательных процессов. 

 



Ожидаемые результаты. 

 

За 1 год реализации программы планируется достижение следующих 

метапредметных результатов, которые  включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные и коммуникативные): 

Регулятивные 

 1. Самостоятельно  формулировать задание: определять его цель, 

планировать свои действия для реализации задач, прогнозировать 

результаты, осмысленно выбирать способы и приёмы действий, 

корректировать работу по ходу выполнения. 

2. Выбирать для выполнения определённой задачи различные средства: 

литературу, ИКТ. 

3.Осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов. 

4. Оценивать результаты собственной деятельности. 

5. Адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и 

учитывать её в работе над ошибками. 

6. Регулировать своё поведение в соответствии с познанными 

моральными нормами и этическими требованиями. 

Познавательные: 

1. Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных 

источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть 

Интернет). 

2. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, 

явления, факты; устанавливать закономерности и использовать их при 

выполнении заданий, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логические рассуждения, проводить аналогии, использовать обобщенные 

способы и осваивать новые приёмы, способы. 

Коммуникативные: 

1.Владеть диалоговой формой речи. 

2.  Оформлять свои мысли в устной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

3. Формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы, 

уточняя непонятое в высказывании собеседника, отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила речевого этикета. 

4. Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной позиции. Учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций при работе в паре. Договариваться и 

приходить к общему решению.  

5. Участвовать в работе группы: распределять обязанности, 

планировать свою часть работы; задавать вопросы, уточняя план действий; 



выполнять свою часть обязанностей, учитывая общий план действий и 

конечную цель; осуществлять самоконтроль, взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

6. Адекватно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных задач. 

В результате реализации программы планируется достижение 

следующих личностных результатов. 

Художественно-эстетическое развитие: 

• приобщение к высокохудожественной литературе, музыке, 

фольклору; 

• развитие воображения; 

• приобщение к совместной дизайн-деятельности по моделированию 

элементов костюма, декораций, атрибутов; 

• создание выразительного художественного образа; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Физическое развитие: 

• согласование действий и сопровождающей их речи; 

• умение воплощать в творческом движении настроение, характер и 

процесс развития образа; 

• выразительность исполнения основных видов движений; 

• развитие общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой 

моторики руки, снятие мышечного напряжения, формирование правильной 

осанки. 

Во время прохождения учебной программы у воспитанника 

сформируются элементарные навыки актерского мастерства, артикуляции, 

сценической пластики и пантомимы. Дети станут самостоятельнее и 

увереннее в себе на сцене и в жизни, а также более эмоционально 

отзывчивыми.  

К концу первого года обучения ученик: 

ЗНАЕТ: 

1.      Что такое театр 

2.      Чем отличается театр от других видов искусств 

3.      С чего зародился театр 

4.      Какие виды театров существуют 

5.      Кто создаёт театральные полотна (спектакли) 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1.      Об элементарных технических средствах сцены 

2.      Об оформлении сцены 

3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

УМЕЕТ: 



1.      Направлять свою фантазию по заданному руслу 

2.      Образно мыслить 

3.      Концентрировать внимание 

4.      Ощущать себя в сценическом пространстве 

ПРЕОБРЕТАЕТ  НАВЫКИ: 

1.      Общения с партнером (одноклассниками) 

2.      Элементарного актёрского мастерства 

3.      Образного восприятия окружающего мира 

4.      Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

5.      Коллективного творчества 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, 

бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед 

коллективом. 

        1   год обучения. 

             Введение в театральную деятельность. 

Особенности работы театрального кружка. Техника безопасности на 

занятиях. Особенности театральной терминологии. Особенности организации 

работы театра. Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, 

художник, костюмер, гримёр, осветитель и др.). Понятие о пьесе, персонажах, 

действии, сюжете и т. д. 

Основы театральной культуры. 

Виды театрального искусства. Правила поведения в театре. Посещение 

театра кукол. 

Культура и техника речи. 

Артикуляционная гимнастика. Логическое ударение, пауза, интонация. 

Разучивание скороговорок. Произношение, артикуляция, быстрота и четкость 

проговаривания слов и фраз. Ключевые слова в предложении и выделение их 

голосом. 

 

 

2   год обучения. 
Основы театральной культуры. 

 Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник, 

костюмер, гримёр, осветитель и др.). Правила поведения в театре. Поход в 

театр с целью просмотра детского спектакля и закрепления теоретических 

знаний. 

Культура и техника речи. 

Артикуляционная гимнастика. Логическое ударение, пауза, интонация. 

Разучивание скороговорок. Произношение, артикуляция, быстрота и четкость 

проговаривания слов и фраз. Ключевые слова в предложении и выделение их 

голосом. 



Ритмопластика. 

Создание  образов с помощью жестов, мимики. Развитие чувства 

ритма, быстроты реакции, координации движений. Воображение детей, 

способности к пластической импровизации Выразительность действия. 

Закрепление умения детей создавать образы героев номера через 

возможности своего тела. 

Театральная игра. 

Развитие смелости, сообразительности. Закрепление понятий «Если 

бы» и «предлагаемые обстоятельства»; умение верить в любую 

воображаемую ситуацию. Оценка действия других и сравнение их с 

собственными действиями. Этюдный тренаж. Этюды с придуманными 

обстоятельствами. 

Актерское мастерство. 

Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах 

создания театрального образа. Соединение словесного действия (текст) с 

физическим действием персонажей. Взаимодействие актеров на сцене. 

Тренинг по взаимодействию действующих лиц в предлагаемых 

обстоятельствах на сцене. Вживание в текст. 

 

3   год обучения. 

Основы театральной культуры. 

 Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник, 

костюмер, гримёр, осветитель и др.). Правила поведения в театре. Поход в 

театр с целью просмотра детского спектакля и закрепления теоретических 

знаний. 

Культура и техника речи. 

Артикуляционная гимнастика. Логическое ударение, пауза, интонация. 

Разучивание скороговорок. Произношение, артикуляция, быстрота и четкость 

проговаривания слов и фраз. Ключевые слова в предложении и выделение их 

голосом. 

Ритмопластика. 

Создание  образов с помощью жестов, мимики. Развитие чувства 

ритма, быстроты реакции, координации движений. Воображение детей, 

способности к пластической импровизации Выразительность действия. 

Закрепление умения детей создавать образы героев номера через 

возможности своего тела. 

Театральная игра. 

Развитие смелости, сообразительности. Закрепление понятий «Если 

бы» и «предлагаемые обстоятельства»; умение верить в любую 

воображаемую ситуацию. Оценка действия других и сравнение их с 

собственными действиями. Этюдный тренаж. Этюды с придуманными 

обстоятельствами. 

Актерское мастерство. 

Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах 

создания театрального образа. Соединение словесного действия (текст) с 



физическим действием персонажей. Взаимодействие актеров на сцене. 

Тренинг по взаимодействию действующих лиц в предлагаемых 

обстоятельствах на сцене. Вживание в текст. 

 

4   год обучения. 

Основы театральной культуры. Понятие о театральных профессиях 

(актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, осветитель и др.). Правила 

поведения в театре. Поход в театр с целью просмотра детского спектакля и 

закрепления теоретических знаний. 

Сценическая речь 

Роль. Озвучивание пьесы. Слово действие, намерение, подтекст. 

Манипуляции голоса. Разучивание ролей с применением голосовых 

модуляций.  Сценическая речь в миниатюрах. 

Актерское мастерство. 

Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах 

создания театрального образа. Соединение словесного действия (текст) с 

физическим действием персонажей. Взаимодействие актеров на сцене. 

Тренинг по взаимодействию действующих лиц в предлагаемых 

обстоятельствах на сцене. Вживание в текст. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ III.Учебно-тематический план 
 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата. 

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы 

актива кружка 

1  7.09. 

Культура и техника речи 

2 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и 

немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

3  14.09 

3 Игры со словами, развивающие связную образную речь. 

(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже 

задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение 

и оправдание»). 

2   

21.09 

Ритмопластика 

4 Тренировка ритмичности движений. 1  28.09 

5 Испытание пантомимой. Пантомимические этюды «Один 

делает, другой мешает». («Движение в образе», 

«Ожидание», «Диалог»). 

Участие в сценке ко дню Учителя 

1  28.09. 

Театральная игра 

6 Знакомство со структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, 

гример. Отработка сценического этюда «Уж эти профессии 

театра…» 

1 5.10 

7 Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела и 

речи; подтекст вскрывается через пластику). 

1  

12.10 

8 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 

Выбор стихотворений к конкурсу чтецов «День города» 

1 19.10 

9 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 

3  26.10 



Выразительное чтение стихотворений 

10 .  

Выразительное чтение стихотворений 

1   

9.11 

11 

12 

Участие в конкурсе чтецов к дню города 

Выбор стихотворений и чтение стихов к Дню матери 

1   

16.11. 

13 

14 

Выбор стихотворений к Дню Матери 

Выразительное чтение стихов 

1   

23.11 

 

15 

16 

Знакомство с театральной культурой 

Вводная беседа. Понятие о театре.  Виды театров. 

Пригласительные билеты, афиши, программки. 

1  30.11 

17 Театральные костюмы, декорации. 1  7.12 

18 Знакомство с театральными профессиями: актёр, режиссёр, 

художник, гримёр. Сценический этюд «Профессии театра». 

1 7.12. 

 

19 Подготовка к Новому году. 

Игры аниматоров. 

 

Участие в Новогодней Интермедии, совместно с Центром-

искусств, в качестве аниматоров 

3 14.12. 

21.12 

28.12 

Этика и этикет 

20 Связь этики с общей культурой человека. (Уважение 

человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, 

к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не 

знаешь, самоуважение). 

1 11.01 

21 Культура речи как важная составляющая образ человека, 

часть его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, 

интонации, говор, речевые ошибки, мягкость и жесткость 

речи. Подготовка и показ сценических этюдов. 

1  18.01 

22 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай 

с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

(Работа над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое 

чувство») 

1  25.01 

Культура и  техника речи 



23 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 

1  1.02 

24 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова 

ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», 

«Творческий подход», «По первой букве», «Из нескольких – 

одна» 

1  1.02 

Ритмопластика 

25 Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в 

чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 

1  

8.02 

26 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в 

паре : «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по 

группам: «Очень большая картина», «Абстрактная картина», 

«натюрморт», «Пейзаж». 

1   

15.02 

27 Выбор стихотворений к 8 марта Выразительное чтение 

Подготовка в 8 марта 

1  29.02 

 

28 Участие в празднике. 

 

1  7.03 

Театральная игра 

29 Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, 

деление на группы, составление сценических этюдов. 

1 14.03 

30 Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами 1  28.03 

31  Сценические этюды на воображение. 

 Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» 

чтение отрывков текста. 

Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 

человек одновременно). 

2  4.04 

 

32 Пантомимические этюды Мимика, жесты, походка, позы. 1 11.04 

33 Развитие пластики,  упражнения на координацию движений. 1  18.04 

34 Этюд «Танец пяти движений». Ритмические движения под 1 25.04 



музыку.  

Этика и этикет 

35 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай 

с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

(Работа над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое 

чувство») 

1 2.05 

 

36 Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов 

«Автобус», «Критика», «Спор») 

1 .16.05 

37 Культура речи как важная составляющая образа человека, 

часть его обаяния. 

1  23.05 

 

38 Игры и упражнения на развитие речевого аппарата   

39  Зритель в театре. Культура поведения в театре.   

40 Сказка К. Чуковского. «Телефон». 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных 

на конкретных подражательных образах. 

  

41 "Театральная весна" выразительное чтение стихов   

 

 

 

Раздел IV.Перечень учебно-методического  обеспечения 

 

 Музыкальный центр; 

 музыкальная фонотека; 

 аудио и видео кассеты; 

 СД– диски; 

 электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды 

театрального искусства» 

 сценарии сказок, пьес, детские книги. 

 

Учебно-методический комплекс 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 

реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2014. – 176 с. – 

(Методика). 

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра – М.: ВЦХТ, 2014 – 139 с. 



3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: 

Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 2014. – 144. 

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: 

учитель – АСТ, 2013. – 72 с. 

5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / 

авт. – сост. А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2014. – 200 с. 

6. Львова С.и. Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.: Дрофа, 

2013 – 416 с 
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