Moyemy 6b186aem HeyrtomHo demsiM 8 6s1a20M0J1yYHbIX CEMbSIX?

Mbi yduensiemcs nopoli, ko20a y3Haém, Yymo e 6s1a20nosly4HbIx, Ha nepebili 83271510, CeMbsIX
npoucxodsim KOHGUKMbI, U yxo0ssm u3 doma demu — msiHymcs K yJu4Homy obuieHuro. Peymcsi
Masib4YuKu u OeeoYKU Ha ynuuy, ko20a um OomMa MOCK/UBO, HeylMmHOo, Koada 4Yyecmeyrom
Henpusi3Hb UU pasHodywue 83POCIbIX.

Yxo00ssm oHu u3 podHo20 doma, He nodo3pesasl, YMO 8He e20 UX nodcmepez2ardm onacHocmu.
MHo20 ecmb npu4uH, monkarowux Odemel u3 6sazonosiy4yHbix cemell Ha 6e3paccydHble

nocmynku, Ho ecmb cpedu HUX Hau6osiee 4acmo ecmpeyarouuecs.

lNepeasi npuyuHa: HEBHUMAHWE

Mcuxonoauyeckuli OuckoM¢gopm om HeeHUMaHusi, pasHOOyWUsl 83POCJIbIX 3acmaesisiem
noopocmka uckamb pa3sesiedyeHulli eHe pPoOOHO20 doma. 3aHsimbl podumesiu coboli U He
3aHumaromcsi e2o npobsemamu, HO Mo2ym OeHb2u 0amb, ecsiu Monpocum Ha MeJslkue pacxoobl,
Hanpumep - 8 KOMINbIOMeEPHbIU K1y6 cxol0umb, He UHMepecysiCb, a He 2po3um /U eMy u2poeast
3asucumMocms.

Hem cepdeyHocmu e dome, npumsizamesibHOCmMu domMauwHel o6cmaHo8KU, U yxodsim demu Ha
ynuuyy, 20e ux nodcmepez2aem ornacHocmb 6bImMb 6068J/Ie4YEHHLIMU € cmaliHble KoMMaHuu c

KPUMUHaIbHbIMU HaKJIOHHOCMSIMU No0 2HEMOM y20/108HOU POMaHMUKuU.
Bmopas npu4uHa: PEBHOCTb

Hemckass peeHOocmb MoOXXem nNpPOsieNIsIMbCS M0-PasHOMYy — 6 3asUucuUMOCmu Om MpPUYUHbLI eé
3apox0deHusi. B cembe nosieusncs ewé oOuUH pebEHOK, U ebl MepekoYusiu ecé eHUMaHue Ha
HOe0opoXOeHHO20. Baw epeMeHHO 3abpouweHHbIl cmapwuli cbiH unu 004Yb He O4YeHb 00120
6ydem padoeambcs rnosiesieHUr0 Hoeo20 3abasHo20 cyu,ecmea — 6pamuka usiu cecmpu4Ku.

Kak monbko oH no4yecmeyem, 4Ymo yujemsissiomcsi e2o rnpaea, nosieumcsi peeHocms. MHo20a oHa
nposiesisiemcsi MoJsibKO 8 OMHOWeHUU K MiadwemMy 6pamuky unu cecmpuyke: nepedpasHusaHue,
wiunku, nod3amsisibHUKU, nodwy4yueaHue. Ho 6bieaem, 4Ymo peeHOCMb MeHsiem OMmHOWeHue K

podumensim: «OH cmaJst makum 2py6biM — dep3um Ha KaxxooMm waay»...
Tpembsi npu4uHa: HEYBAXXEHUE

MpeHebpexeHue MHeHueM peb6EHKa, HeyeakeHUe e20 uHmMepecos. Baw pe6EHOK nNbimaemcs
ebICKazamb Ce0U MbICJ/IU, HO 8bl e20 rnepebusaeme, HU4e20 He 06bsICHAA: «MdAu, Benali ypoKuy.
Bbi Ha2nsi0OHO nokasbieaeme, Ymo MHeHuUe e20 eac abCco/IloOmHO He UHmMepecyem, 4Ymo Hu4e20

3acnyxusarou,e2o e HUMaHUsl OH CKazamb He Moxkem. Bbl deMoHcmpupyeme ce0€ HeygaxKeHue.
Hemeépmas npuyuHa: OBMAH

HeebinonHeHue ceoux obewjaHuli 6e30 ecsikux o6bsICHeHuUl. Bbl noobewasnu Kynumb peb6EHKY
eesiocuned unu ewé YmMo-mo 3a xopowue OUEeHKU UJlu rpusiexxaHue, 3a KaKyr-mo 6bIMNOoJIHEHHYI0
um pabomy u He cOepxxasiu cnoea. Ecnu Ha eonpoc «oyemy? Tbi xe o6ewan», bl omeemume
pasHodywHo «Hy u ymo u3 amozo? Ob6ewas, HO He MOJyYUSIOCh. A y4UMbCST Mbl U MaK O0/IKeH
XOpowo», Mo pucKkyeme ommoJiKHymb om cebsi pe6éHka Hados20, U eepHYmMb K cebe yeaxeHue

6ydem He mak-mo npocmo.




Bbl noobewanu noeecmu pebéHKa 6 UUPK, Ha ¢pymb6osi, HO 3abbinu 06 amomM u Oaxe He
useuHunucb. Bbl 6bicmpo 06 amom 3abydeme, HO OH 6ydem 0Oos120 NMOMHUMbL eauwl O6MaH.
Mpumep o6maHa 3apaszumersieH, U 8bl He 3aMemume, KaK OH usu oHa 6ydym camu obewjamb eam,
He ebInosnHas ob6ewaHHo2o. A nomom 6ydeme cmpadamb OM [MOCMOSIHHO20 6paHbsl U

cnpawueamb: — Kak omy4yumb pebeHka 20o8opumb Henpaeoy?
Mamas npuyuna: YY)XXOU YEJIOBEK B JOME

B npocmoHapodbe 2oeopsim: «OH 83551 eé ¢ pe6éHkomM» unu «OHa nowsia Ha e2o demeli». AMo —
0151 83pocibix, a 0151 Oemeli — 8 AoMe MosI8UJSICSI YYXKOU 4Yesl08eK CO CeOUMU MpuebIYKaMu, CO
CeouM UHMesSIeKMOM, e32/1s10aMu Ha XU3Hb, Ha eocriumaHue Oemel. Ons pebéHka MHo20€e
MeHsiemcsi rnocsie fnpuxoda 4Yy)xo20 4esloeeka — 6onbwe mpeboeaHull, MeHblWe 6HUMAaHUS,
Henpusimue HakKa3aHudl.

Ho eom e cembe nosisusnicsi pe66HOK om omyumMa usu Madyexu — ceoOHbIl 6pam unu cecmpa.
3mo moxem cmamb noeodom Onisi HezamueHo20 cmpecca. [lposienieHusi peeHocmu u obud
mMo2ym 6bimb 04Ye€Hb CUJSIbHbIMU.

Pe6éHOK MOxxem Oep3umb, deMOHCMpPamueHO yxodumb U3 OoMa, UCKamb O6GWEeHUsT C YyXXumu
nwodbmu. BosmywieHue noeedeHuemM uHo20a npueodum K ckaHOany. M moeda obujeHue c
Opy3bsiMU cmaHoeUmcsi eakHee omHoweHuli ¢ podumensmu. Bawu npemeH3uu He nomo2ym
ycmaHoeumb KOHMakm, Haobopom -— yenyb6sim pa3pbie. HakaszaHus mo2ym npueecmu K

om4asiHHbIM, 6e3paccyOHbIM nocmynkam demedl.
Llecmas npuyuHa: PA3MOJIBKW POOUTEIIEN

Mpu demsix pyzambcs Henb3s! 3Harom amy a36y4Hyro ucmuHy podumersiu, HO CJ1I080 3a C/1060, U
rnoHecnacb py2aHb, mpaemMupysi demckyro rncuxuky, cozdaeass duckomgopm. HeyeepeHHocms 6

3aempauwiHeM OHe Mo)xem nocesiumbcsi HadoJi2o0 e Oywe pebéHka, desasi e20 ucmepuYHbIM.
Cedbmast npuvyuHa: OTCYTCTBUE KOHTPOIJIA

Podumenu 3aHsimbl u eocnumaHue MoJIHOCMbIO nepeksnadbiearom Ha dedywky u 6abywky, He
uHmepecysicb OyuieeHbIM cocmosiHuem pebéHka. UM mak y0o6Ho — 6abywka npoeepsiem ypokKu
unu He npoeepsiem, a OHU 06 amomMm Odaxe He 3Halom, 2omoeum pebéHKa e wWKosy unu
npedocmaensiem 3mo OJdenamb eMy caMOMYy, MpPoO8OXaem & CIIOPMUBHYIO CeKUUr unu
ommnyckaem caMocmosimesibHO, He UHMepPeCcysiCb e20 ycrexamu.

OHu cnblwam uHo20a, Kak omyumabieaem oHa npoeuHusuwytocsi doyb: — Tynuya 6e3mo3anasi, dea
cmonbuka 3anoMHUMb He MoXkewb! Ho He eMewugaromces: nycmsb nopyaaem 3a oerlo.

B dome cmaHoeumcsi HeyltomHo peb6éHKy — Hem AyuieeHO20 mernsa, U oH yxooum Ha ynuuy. Y,
HecMompsi Ha MO, YmMO €20 OKpYy)aem MHO20 POOHbIX 83POCJIbIX, OH — 3abpoweHHbIU. Awym
makue Oemu Jslacku, OyuieeHo20 meruia, Ymobbl KMO-mMoO ckKa3as UM, Kakue OHU CcJlaeHble,
Kpacuesblie, 1l06umMble, He uGuomabl, He Mynuuhbil.

Heeoyku u manb4uku u3 65az2onosly4HbIX, MamepuasibHO obecrneyeHHbIX cemMel: 6sWUX nan
u mMmam 6e3 e8pedHbIX NpueblivyeK, HUMamesibHbix 0edywek u 6abyuwek, peymcsi no4YeMmy-mo u3
doma — 0OUHOKO U HEYIOMHO UM 8 CEMbE, COBCEM HEYHOMHO...

/] nonadarom OHU e camble pasHbie HenpusimHble ucmopuu.




Ymo dename, ecsiu 3mMo cry4unIoch?

Bo-nepesbix, 3as58umb 8 MUSTUYUIO O Nponaxe pebeHKa cpa3y e, Kak MoJIbKO @bl MOHSI/IU, YMO
OH He npocmo 3adepxasicsi 20e-mo, 2ynsisi, a delicmeumesibHO ywesn u3 doma. A nomom... Ecnu
pebeHOK ece-maku xJ10nHy1 deepbio, Nocmapalimecb He 068UHsIMb e2o0 e 6e30ywuu. [ns eawel
ceMbU 3MoO cu2Han o6bLeduHUMbLCS, 8 UeHmpP obuwux pa32oeopoe nocmasumb UHMepPechl
pebeHka, 3a6bimb 060 ecex /IUYHbIX HENPUSIMHOCMSX, @ He HabpacbieambCsi Ha C80I0 MOJI08UHY
Co cjsioe8amMu: «dmo mbl euHoeam(a), mbl He eocrnumsbieas(a) pebeHka mak, kak Hado, ece epemMs

3aHuMarcs(nacs) quwb ceoumu npobnemamu u pabomodi!».

Camol enasHolU eawell 3adayeli ospkeH cmamb nouck pebeHka. Hu e koem cny4yae He
enadalime e ucmepukKy — makK ebl He cMOXxeme cocpedomoYyumbCsi U COPUEHMUpPO8ambCsi 8
HanpaeneHuu noucka. [loyemy sawel KpOeUHOYKe 80py2 cmasio mak HeylrmHO eo3jle eac?
Moxxem, ymo-HU6 yOb U3MEHUJIOChb 8 8alliuX OMHOWEHUsIX He MOJIbKO ¢ pe6eHKOM, HO U Mexay
coboli? Toeda Hado 060ymamb, Kak oepadumeb pebeHKka om 83poc/bix nNpobnem. Boipabomalime

cmpameeuro ceoeeso noeedeHusi npu ecmpevye ¢ HUM.

Yem cmpaweH yxo0 pebeHka u3z doma Kak Osisi He20 caMo20, mak u OJisi e20
podumeneu?

PebeHok Moxem ucnbimamb OoOnoJsIHUMeNIbHOe Hacunue (Kak dpusuyeckoe, mak u
cekcyanbHoe). PaHo usu no30HO OH HayHem o0 OaesieHUeM MmakKux e, Kak U OH cam,
ynompebsissmb HapKOMUKU, Kypumb cu2apemal, Hloxamb Kiiel, ynompebsisimb asko20sb. A amo
o6sizamenbHO noesiedem 3a cobol nosnHyr Oezspadayuro IUYHOCMU, MakK Kak paspywumcs
2apMOHUsI €20 UHMeJlIeKmyanbHO20, HpPa8CmMeeHH020, (hu3UYECKO20, 3MOUUOHa/IbHO20 U
coyuanbHoe2o paszeumusi. [TonHoyeHHO Nnumambcsi pe6eHok moxe epsid 1u cMmoxem. [a u Ymob6bI
do6bimb cebe kakol-mo Kycok xsieba, emy npudemcsi nolimu Ha Kpaxxy usiu 0pO8cmeo...

U nomom, eedb He mak-mo nNpPocmo ebiKUMb cpedu MmakKux e 6ecnpu3opHUKO8, Kak U OH caMm
— cpabambigaem 3aKoOH eonybell cmau, 20e ebhKU8aem mom, Kmo cusibHee.

Camoe cmpawHoe & amom Onsi podumeneli — nomepsimb pebeHka. [Moyemy-mo celivac
MPUHAMO c4Yumams, Ymo ceMbsi — Ko20a ecmb MYX U xeHa. Ho amo npocmo 6pay4Hbil coro3. A
ceMbsi OCHO8bI8aemcsi Ha OMHOWEHUSIX Mama — pebeHOK, nana — pebeHOK, Mama — nana —
pebeHok. Ecniu pebeHka y napbl Hem, 3a4acmyro ceMbsi pywumcsi. Hu 6bim, HU 3MOUUOHaIbHbIE
ces13uU 8 makomMm ycmpolicmee y)xe He UMerom HUKaKo20 CMbIC/a.

Ecnu ¢ pebeHkom npoucxodum HecHyacmbe, MO CO 8PEMEHEM CeMbsi MOXXem UJiu yKpenumhbCsl,
unu pacrnacmbcsi — 8ce 3agucuim om memrnepamMeHma KOHKPEemMHO 835imo20 4Yesiogeka U cmerneHu

OCO3HaHUs1 ceoell BUHHbI.




Bcmpemumb pebeHka Ha0o ymero4qu

Bcmpeyamb Hado @ 3agucumMocmu om mMo2o, Mo Kakol npuvuHe pebeHOK ywesn u3 doma. Ecnu
ece e euHoeambl podumesnu, uM Hado nonpocumsb y He2o npoweHusi. Ecnu ywen u3 doma
pebeHok-poMaHmMuk, 06s13amesibHO 102080pPUME C HUM U 8bISICHUME, Ye20 Ke eMy KOHKPemHO He
xeamaem. Manbiw Moxem u He O6BLSCHUMBL MOJIKOM, MOYeMy makK CJIy4usioCcb, HO IO
HEeMHO20CJ/108HbIM (bpa3aM, e20 peakuuu Ha eawu cJioea ebl MoXeme 0do2adambCs, 4YMO
meopumcs y Hez2o e dywe. He 6ydbme Hu cydbeli, HU amakyrou,uMm. BHumMamesnibHO ebiciywamb
u nomMoYyb — 8ce, 4mo om eac mpebyemcsi. MoxHo noobewamb emy nolimu emecme 8 Moxo0d, HO
ob6s13amenbHO cOep)xume GaHHOe CJ1060.

MoxxHo nu nodbiepbieamb pebeHKy, KomopbIl pewus ucnbimams podumenel «Ha MPOYHOCMbY,
ecmpedamb €20 Mak, Kak OH Mo20 o)xudaem — C NUPOXKamu, u3euHeHussmu? Ecnu ezo
crnpaeedsiueo Hakasasiu, a OH pewusl makum obpa3oM omomMcmumb, MO 3mMo20 donyckamb
HeNlb3s1 HU 8 KoeM cJly4yae, uHaye OH 6ydem waHmMaxupoeamb 3mum podumenel u Jdanbuie.
Peakuusi domkHa coomeemcmeosamb meMnepaMeHmy Masnbiuia, €20 YMEHUI MOHSIMb, Ymo om
He20 mpebyrom.

Ecnu npocmums pebeHka He3asucuMO om MpPUYUHbLI €20 yxo00a, — He 3Ha4yum Jiu 3mo, 4Ymo Mbl
npusHasu ceoe nopaxeHue? bonbwuHcmeo podumerel eblnjecKugarom ceou aMoyuu rnpsiMo y
nopoza. A pazee amom npoKa3HUK He GOJ/KeH 3Hamb, Ymo ebl nepexunu? lMycmb y He2o xomb
coeecmb 3azoeopum! Ho amo 6ydem nuwb nposiesieHUeM eawez20 320U3Ma. A KaK Xe, @bl
cmpadasu, a oH (OHa) — makol 6e30ywHbll, 6eccosecmHbIll, eMy ece pasHO — «Kak 06 cmeHy
2opoxom»! Ho eduHcmeeHHoe, 4e20 8bl aImumM 0obbemecb — CHUMeme HepeHOe HanpspkeHue, a
eedb npobsiema-mo He pewumcsi, Hao6opom, Mo)xem ycya2ybumabcsi.

Moiimume, umo 4esioeex, komopbili eo3epaujaemcsi, nepebiM JOeslaem wa2 Haecmpeuyy.
lpocmume ceoemy pebeHky, 3abydbme npexHue obudsbl. [ns ucmep3aHHO20 MamepPuUHCKO20
cepduya eo3epaujeHue «bs1yO0Ho20 cbiHay — padocmsb (Kue-30opoe, U 3mo — a2naeHoe!). B makue
MuHymbl mpydHo nodobpamb rnpasusibHbie CJ108a, K MOMY e He KaXJdomy e3pocsiomy OaHO
KpacHope4yue om npupodbi. Pykoeodcmeyiimecb He o6udol, a 110608k, Kak 661 mMpyOHO 8aM HU
6b110 3mo cdeslamb, Nnodasume e cebe 2Hee u pasdpaxumesibHocmb. [alime manbiwy NOHSIMb,
4Ymo OH He 3psi 8epHysicsi domMol, kK eaM. 3mo 6ydem He MOJILKO NepemMupueM, HO U WaHCOM Ha
nosopom 8 8aWiux OMHOWEHUSIX 8 JIyHW Y CIMOPOHY.

He ecmynatime e nepenanky ¢ pe6eHKOM — cmpacmu MOHeMHO2y ymuxHym, u ebi He cOeslaeme
U He CKakeme HUYe€20 MaKo20, 0 YeM Mo2/1u 6b1 MOMOM fo)xasems.

Mydpbie podumenu He MO/ILKO GO/MKHBLI 8biCSywamb fMpemeH3uU Manbiuia, HO U ebicmasumb
ceou ycnoeus 05151 moz2o, Ymobbl eceli cemMbell MOXXHO 6bl10 661 docmuyb Komnpomucca. Ecnu
Manbiw He udem Ha KOHmMakm, o6pamumechkb K NMCUXo0Ji02y, KOmopbIli C MOMOWbLIO PassUYHbLIX
MemoOuK cMoXem ebisiCHUMb, Kakasi y peb6eHka npo6nema. Xopowo, ecnu ebl Halideme
y3KonpogusbHO20 creyuanucma, kKomopbili He nepebili 200 pabomaem ¢ dembMuU U XOPOUWO
3Haem ux ncuxosio2uro. He nbimalimecb mMosnbko 3amaHumb pebeHka Ha npueM O6MaHOM.
MomHume, Ymo demu MOHKO 4yecmeyrom JI0Xb 83POC/IbIX.

He nbimatiimecb pewumb 3my npobnemy cunosbiMu memodamu. Hekomopbie podumernu, 6osicb

oqepedHoao nobeea, npsa4Yym nodanbuwe sewu pe6era, 3anuparom e20 8 KOMHame,




KOHmMponupyrom Kaxobiili e2o waz. [JpakoHOeCKUue Mepbl /Ulib YCUussim €20 XeflaHue CHoea

yb6exxampb u3 doma. [flomom e2o 6ydem o4eHb MPYyGHO 8ePHYMb 8 CEeMbIO.

MosxHo nu npedynpedums 3amy cumyauuro?

MHozue kanpu3bl demeli MOXXHO MOHSAMb U NPUHAMb, €C/lU 3Hamb IcUX0/102U4€CKYH MoJonseKy
ux noeedeHusi. Y demeli eedyuw,um MOMUBOM sieJisiemcsi u2pa, OHU HUKo20a He yxodsim u3 doma
ecepbe3. Yauwie ecezo, oHu uzparom e nobee, Hanpumep, Ha CesepHbIli MOOC UNU euwje Kyoda-
HU6YOb.

Hukoz0a He yzpoxalime pebeHKy, YmoO e8bl2OHUMEe e20 U3 doma, ecsiu OH cdeslaem 4YmMo-mo He
mak. Pe6eHok eocnpuHumaem Ji06bie Modob6HbIe y2po3bl, Kak pykosodcmeo K Odelicmeuro.
Bosicb, Ymo ez2o delicmeumesibHO 8bI20HSIM, yXo0um cam.

Cmapalimecb emecme ¢ dembMu pewamb, Kak um npoeodums docye. Ecnu ux ceobodHoe
epeMsi 3ano/IHUMb UHMEPECHbLIMU U [OJIE3HbIMU 3aHmusiMu, MHo2ue npobnembl 6ydym
peweHbl. Manbiw uHmepecyemcs Kakumu-mo eudamu eduHobopcme, niasaHuem — eodume e20
8 cekyuro. Bce-maku, amo HamHo20 siyqHuwe, Yyem 6ecrpu3opHbill docye.

Ewe He mno30HO nodpyxumbcsi ¢ cobcmeeHHbIM 4YadoMm. [nsi Havana nonbimalmechb
eocnpuHuMamb e20 ecepbe3, eedb Ko20a emy ucnonHumcsi 12—14 nem, cdenamb amo 6ydem
HaMHoe20 msiKenee. Pazzoeapuealime ¢ HUM Ha paeHbIX: MHo2ue podumesiu o4eHb 00J120 He
Mo2ym nepecmpoumsCsi C «8bIMUPAaHUsi HOca» Ha rMoJIHOMpagHoe obuwieHue U MOHSIMb, 4YMo
umerom Aes10 C MOYMuU 83pPOCIIbIM Ye/T08EKOM.

Cmapaiimecb npuHumMamsb Jit06bie OMKPOBEHUs1 CbiHa unu AoYyepu KakK rMpPu3HakK O2POMHO20 K
eam doeepusi. Bbicsiywuealime pebeHka ece20a, 0CO6€HHO, ecslu OH xo4em nodenumbcsi 4eM-mo
COKpog8eHHbIM. Hu e KoeM cnyyae He ebicKa3blgalime Kame20pPUYHbIX CYXOeHull 8 e20 adpec, Kak:
«51 npedynpexdana mebsi, ymo mak nosny4umcsi!». He om6ueailime y pebeHka xenaHusi
coeemoeambcsi ¢ eamu. M moz0da c nob6ol 6edoli, npobsiemoli oOH nNpubexxum UMEHHO K eaMm,
3Hasi, Yymo e2o noddepikam u He ocydsim.

Hdep3ocmb u Haxaslbcmeo coO CMOPOHLI pebeHKa — 3MO mMoOXe cmpeM/ieHuUe K
camoymeep)deHuto. [locmapalimecb He OpamMamu3uposamb cumyauyuro, a rfepesooums 8
wymkKy ece e20 ebIiCKa3bieaHUsi, cmapalimecb MeHbwe OobuXXambcCsi, U NMOMHUMe — KakK 6bl
Manbiw He Kpumukoeas eawu 832/1510bl, 8bl Osis1 He20 — yeHmp BceneHHol. lMoamomy, Yymo6b1

ycmaHoeumb MUp, Ha4Hume ¢ cebs.




