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ВЕРЖДАЮ

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.

Приоритетные задачи ШСК:

« Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию;
• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками;
• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд;
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Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
Разработать график проведения подвижных перемен и физкультминуток. 
Проведение физкультминуток, подвижных перемен.

октябрь 
в течение года

совет Ш СК

2 Спортивная работа
Составление расписание занятий кружков

сентябрь Зам. директора
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3 А гит ация  и пропаганда СШ К.

Обновить стенд физической культуры. 
Обновление уголка для грамот, призов. 
Оформить стенд «Спорт для всех и каждого»

сентябрь 
в течение 
года

совет ШСК

4 Работа с родителями и педагогическом коллективом.
Лекции для родителей на темы:
«Личная гигиена школьника»;
«Распорядок дня школьника»;
«Корректировка осанки у детей»;
«Как организовать досуг в каникулярное время»;
«Здоровый образ жизни».
Консультации для родителей по вопросам организации физического 
воспитания.
Приглашать родителей на спортивные праздники.
Помощь классным руководителям в организации спортивных классных 
мероприятий.

в течение года
совет ШСК 
кл.
руководители,
воспитатели

5 Подготовка физкультурно-спортивного актива.
Выбор Совета ШСК «Курс на спорт»
Утверждение плана работы школьного спортивного клуба 
Осуществление работы школьного спортивного клуба.

сентябрь 

в течении года

Зам. директора



6 В неурочная деят ельност ь.
Организация и проведение спортивно массовых школьных мероприятий 
согласно плану.
Участие городских и республиканских спартакиадах и соревнованиях.

в течение года сонет ШСК

7 Проведение спортивно-массовых мероприят ий Ш СК
День здоровья
Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2022»
Сдача норм ГТО 
Школьные турниры
Соревнования между классами по ОФП.
Спартакиада для лиц с ОВЗ 
Лыжня России

Сентябрь
Сентябрь
Сентябрь -  май 
Октябрь -  апрель 
Март
Ноябрь - май 
Ноябрь

Учитель
физкультуры
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