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1. Пояснительная записка 

Рабочая учебная программа для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) учебного предмета «Труд (технология)» (далее 

Программа) составлена в соответствии с требованиями: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1026; 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599; 

− Адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития и расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4) ГОУ РК «С(к)ШИ №7». 

Программа учебного предмета «Труд (технология)» разработана для обучающихся 

5-9 классов с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Целью предмета является освоение и развитие практических и 

общеинтеллектуальных умений, повышающих успешность освоения доступных видов 

труда, обеспечение возможностей участия в совместной деятельности, а также 

способствующих возрастанию произвольности и самостоятельности использования 

полученных умений в организованной среде и жизни. 

Задачи программы: 

формирование мотивации, интереса к участию в доступных видах труда; 

формирование и уточнение представлений о социальном и предметном мире в 

процессе организованной деятельности; 

формирование умений, обеспечивающих возможности анализа объекта 

предстоящей деятельности и оценки правильности его выполнения посредством 

использования специальных приемов; 

формирование элементарных знаний и базовых представлений о материалах, 

инструментах, способах их использования; 

формирование и развитие доступных практических умений, обеспечивающих 

участие в доступных видах труда; 

развитие активности, произвольности поведения в рамках участия в совместной 

деятельности; 

расширение социального опыта, развитие коммуникативных и социальных умений 

в процессе участия в общей деятельности с другими людьми, в том числе с 

использованием средств альтернативной дополнительной коммуникации; 

освоение доступных цепочек действий, простых алгоритмов выполнения типичных 

работ и повышение самостоятельности их использования в жизни; 

коррекция нарушений восприятия, внимания, мышления, памяти, речи; 

коррекция нарушений мелкой моторики и опто-моторной координации; 



развитие базовых пространственных и временных представлений; 

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

мышления, развитие речи, усвоение элементарного технического словаря. 

Воспитательные задачи: воспитание умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения результата; 

формирование положительного отношения к результатам своего труда; воспитание 

уважительного отношения к людям труда и результатам их деятельности. 

Формами организации урока являются: индивидуальная и групповая работа.  

Виды занятий: урок, практические работы. 

Формы и методы работы обучающегося и педагога: 

− способы преподавания: рассказ, беседа, объяснение, то есть приемы, в которых 

основная роль принадлежит учителю. Задача ученика сводится к восприятию, к 

пониманию, запоминанию и воспроизведению полученной в ходе урока 

информации и преподаваемого материала; 

− способы учения: выполнение упражнений под контролем учителя. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Обучающийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательной является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 

обучающихся класса и самого обучающегося. 

 Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; эмоционально-личностное развитие, развитие 

коммуникативной сферы, зрительного и слухового восприятия, речи; развитие 

сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для 

реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и 

развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 

школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления 

к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), 

к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 

неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной 

работы, направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с РАС с учетом их особых образовательных 

потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей психофизического 

развития обучающихся с РАС на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Труд (технология)» в соответствии с учебным планом входит в 

предметную область «Технология». Освоение данной рабочей программы планируется в 

2-4 классах. Количество часов, выделяемое на освоение программы, составляет: 



в 2 классе - 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

в 3 классе - 3 часа в неделю, 102 часов в год; 

в 4 классе –3 часа в неделю, 102 часа в год. 

Всего на курс обучения – 272 часа 

1.2 Планируемые результаты освоения учебного курса «Труд (технология)» в 2-4 

классах 

Личностные результаты (возможные): 

− осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному 

полу; 

− социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

− развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные 

дела; 

− умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

− первоначальное осмысление социального окружения; 

− развитие самостоятельности; 

− овладение общепринятыми правилами поведения; 

− наличие интереса к практической деятельности. 

Предметные результаты (возможные): 

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 

− соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

− представление о собственном теле; 

− отнесение себя к определенному полу; 

− умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы, 

желания; 

− умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы; 

− представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям; 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: 

− умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое;  

− умение сообщать о своих потребностях и желаниях;  

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям   

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами:  

− умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому;  

− умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета);  

− умение следить за своим внешним видом; 



4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 

− представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 

5. Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 

трудовой деятельности. 

Умение использовать в предметно-практической деятельности различные 

инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 

растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с 

учетом особенностей региона. 

Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

6. Обогащение положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социального 

развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Базовые учебные действия (возможные результаты): 

1. Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

индивидуально с педагогом (специалистом): 

− обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время 

взаимодействия; 

− принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как 

предметно-практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного 

взаимодействия (техники базальной стимуляции); 

− принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, 

специалиста. 

2. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

− обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения 

в группе; 

− принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии 

с правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в 

соответствии с выполняемым действием, ожидание своей очереди); 

− принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, 

когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, 

проявляет симпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от 

одноклассников, других детей); 

3. Формирование учебного поведения: 

− концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует 

зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, прислушивается, 

фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на демонстрируемом 

предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и концентрируется на 

тактильных, вестибулярных ощущениях); 

− понимание ситуации нахождения на уроке (занятии); 

− направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 



− умение выполнять инструкции педагога: 

-  методом «рука в руке»/«рука под рукой», 

-  при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить 

   часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно), 

              -  после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, 

   легко похлопывая или направляя его), 

-  по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания), 

-  по словесной инструкции (взрослый дает словесные указания, напоминания и 

   сигналы по мере необходимости), 

-  самостоятельно (помощь взрослых не требуется); 

− использование по назначению учебных материалов; 

− умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

4. Формирование умения выполнять задание: 

− в течение определенного периода времени, 

− от начала до конца, 

− с заданными качественными параметрами. 

5. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

2. Содержание учебного предмета "Труд (технология) " 

2 класс 

Раздел «Работа с пластическими материалами» 

Основные виды пластических материалов (глина, пластилин, воск, соленое тесто). 

Уточнение свойств пластических материалов в процессе действий с ними (изменяют 

форму). 

Подготовка рабочего места для работы с пластическими материалами (повторяя 

действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). 

Узнавать глину, воск, соленое тесто среди других материалов (1 - 2 материала в 

зависимости от возможностей учреждения, сенсорных особенностях обучающихся).       

Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, раскатывать жгуты 

(колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, соединять части изделия, 

примазывая (в том числе при помощи воды, шликера). 

Раздел «Работа с глиной» (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при пошаговой помощи педагога). Вырезать 

при помощи форм, трафаретов из пласта фигуры. Декорировать их отпечатками пальцев, 

штампами, природными материалами. Обрабатывать края изделия из пласта влажной 

губкой. Делать отверстие в плоскостной поделке. Лепить предметы округлой и вытянутой 

формы (фрукты, овощи и другие). 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: ангобы для 

глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста. Примерные изделия: ягоды, 

фрукты, подвесные фигурки к праздникам, плоские панно. 

Работа с воском и вощиной. Группировать куски, геометрические фигуры из вощины по 

форме и величине. Сминать воск в руках, раскатывать жгуты (колбаски) в ладонях. 

Складывать вощину пополам, отламывать по сгибу от основной части. Выполнять 

аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части изображения на картоне. 

Делать свечи из вощины путем скручивания. Декорировать свечи из вощины. 

 

 



Раздел «Работа с бумагой и картоном» 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя действия 

педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). Бумага, картон, сортировка 

бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание бумаги. Выполнение поделок 

из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков), отрывная аппликация (вклеивание 

бумаги в контур предмета).  

Складывание бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, 

рисунков на клеевой основе на развороты открытки, книжки (полученные путем 

складывания листа бумаги пополам), приклеивание при помощи клея недостающих 

деталей на незаконченные рисунки аппликации (колеса машине, окна в доме). 

Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки из цветного картона (картина в рамке). 

Выполнение несложных аппликаций путей наклеивания элементов из бумаги на картон 

при помощи клея. 

Раздел «Работа с природными материалами» 

Узнавание природных материалов, с которыми обучающийся встречается в жизни. 

Группировка природных материалов по виду, форме, величине. Наклеивание природных 

материалов на основу (бумагу картон). Изготовление кормушек для птиц (смешивание 

зерен, семян и желатина в формочках). Выполнение комбинированных изделий 

(пластилин и природные материалы) - аппликации, поделки. 

Раздел «Работа с нитями и тканью» 

Узнавание ткани среди других материалов. Группировка кусочков ткани по цвету, 

узору (вариант лото, мемори). Первичные представления о свойствах и назначении ткани 

(соотнесение с материалом реальных предметов одежды). Группировка нитей, шнурков 

(нахождение одинаковых из нескольких). Сматывание и разматывание шнура, веревки, 

развязывание бантов, простых углов. Нанизывание бусин на шнурок. Завязывание двух 

частей шнура узлом. Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по 

проколам на картоне, фанерной заготовке. Прикрепление элементов аппликации к 

картонной основе при помощи шнура по проколам, завязывание узла. 

Раздел «Работа с древесиной и конструктором» 

Узнавание материалов (кубики, детали конструктора). Группировка элементов 

конструктора по форме, цвету, величине. Строительство построек из деревянных брусков, 

элементов пластмассового, магнитного конструктора. Строительство по подражанию 

педагогу, по образцу, по фотографии постройку из 2 - 6 элементов (башня, забор, 

геометрические фигуры и прочее). Выполнение подвижных аппликаций из элементов, 

совпадающих по цвету и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном 

планшете (формирование связи между поделкой и ее плоскостным изображением). 

Вкладывание элементов (вкладышей) в деревянные доски, выкладывание орнаментов 

(чередование геометрических фигур 1/1 или 2/2) на столе, Изготовление поделок с 

использованием деревянных прищепок и картонной основы для декорирования интерьера 

(солнышко, цветок, ежик). 

Раздел «Растениеводство» 

Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка из 

мешка, контейнера в горшок. Сортировка горшков по величине (большие и маленькие). 

Наливание воды в стакан, лейку. Полив земли. Высаживание луковиц, зелени. Рыхление 

земли. Полив растений. Составление букетов из цветов, осенних листьев, веточек. 

 



Содержание учебного предмета в 3 классе. 

Раздел «Работа с пластическими материалами» 

Подготовка рабочего места (повторяя действия за педагогом, опираясь на 

визуальные подсказки, например, обозначенные места (фото или контур) для размещения 

материалов). Узнавание пластических материалов. Соблюдение правил безопасности при 

работе с пластическими материалами. Соотносить поделку, изделие и материал, из 

которого она была изготовлена. Соотносить поделку с ее изображением (фотографией или 

точным цветным рисунком). Выполнять практические действия вслед за педагогом при 

изготовлении работы. 

Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, раскатывать жгуты 

(колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, соединять части изделия, 

примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), делать отверстия при помощи 

палочки, трубочки, продевать шнурок, веревку в отверстие готового изделия (из глины 

или соленого теста). 

Размешивать глину с водой (шликер). Выливать шликер в гипсовую форму для 

последующего получения предметов посуды (блюдце, подставка под горячее), украшение 

интерьеров (колокольчик). 

Раздел «Работа с глиной» (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). Вырезать при 

помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатками пальцев, 

штампами, природными материалами, стеками. Обрабатывать края изделия из пласта 

влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. Выполнять плоскостные 

изделия из нескольких деталей, скрепляя их между собой способом, предусмотренным 

материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: ангобы для 

глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя несколько цветов и 

ориентируясь на образец при выборе цвета. 

Раздел «Работа с воском и вощиной» 

 Узнавать вощину среди других материалов. Складывать вощину по линии сгиба, 

отламывать по сгибу от основной части. Выполнять аппликации, помещая и фиксируя 

кусочки вощины на части изображения на картоне. Делать свечи разной высоты и 

толщины из вощины путем скручивания. Декорировать свечи из вощины. 

Раздел «Работа с бумагой и картоном» 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя действия 

педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). Бумага, картон, сортировка 

бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание бумаги. Выполнение поделок 

из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков), отрывная аппликация (вклеивание 

бумаги в контур предмета).  

\Складывание бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, 

рисунков на клеевой основе на развороты открытки, книжки (полученные путем 

складывания листа бумаги пополам), приклеивание при помощи клея недостающих 

деталей на незаконченные рисунки аппликации (колеса машине, окна в доме). 

Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки из цветного картона (картина в рамке). 

Выполнение несложных аппликаций путей наклеивания элементов из бумаги на картон 

при помощи клея. 

Раздел «Работа с природными материалами» 

Узнавание природных материалов, группировка природных материалов по виду, 

форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего качества 



(поврежденных). Наклеивание природных материалов на основу (бумагу картон) для 

получения аппликаций. Изготовление комбинированных поделок из природного 

материала и бумаги, картона, пластилина по образцу и пошаговой помощи педагога. 

Раздел «Работа с нитями и тканью» 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), соотнесение 

кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных уборов. 

Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). Сматывание и 

разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых узлов, связывание 

нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на шнурок с чередованием элементов 

по цвету, форме или величине. Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, 

нитей по проколам на картоне, фанерной заготовке, использование двух-трех нитей, 

шнуров при выполнении шнуровки. Прикрепление элементов аппликации к картонной 

основе при помощи шнура по проколам. 

Ножницы. Безопасное использование ножниц. Отрезание нити, шнурка при помощи 

ножниц. 

Раздел «Работа с древесиной и конструктором» 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, шуруп, 

гайка, опилки - в зависимости от возможностей обучающихся металлические крупные или 

пластмассовые). 

Строительство построек из деревянных брусков, элементов пластмассового, 

магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. Строительство по 

подражанию педагогу, по образцу, по фотографии постройку из 3 - 7 элементов (башня, 

забор, геометрические фигуры). Выполнение подвижных аппликаций из элементов, 

совпадающих по цвету и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном 

планшете (формирование связи между поделкой и ее плоскостным изображением). 

Выкладывание орнаментов (чередование геометрических фигур 1/1 или 2/2) на столе. 

Изготовление поделок с использованием деревянных прищепок и картонной основы для 

декорирования интерьера (солнышко, цветок, ежик и прочее). Изготовление поделок 

путем наклеивания опилок в контур (собачка, дерево). 

Раздел «Растениеводство» 

Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка из 

мешка, контейнера в горшок. Определение уровня наполненности горшка землей. 

Сортировка семян растений по внешнему виду (семена фасоли, гороха, подсолнечника). 

Наполнение лейки водой. Полив земли. Определение достаточности полива. Высаживание 

семян зелени, цветов. Полив растений. Составление букетов из цветов, осенних листьев, 

веточек по образцу. 

Содержание учебного предмета в 4 классе. 

Раздел «Работа с пластическими материалами» 

Подготовка рабочего места с использованием визуальных опор и инструкции 

педагога. Различение пластических материалов. Соблюдение правил безопасности при 

работе с пластическими материалами. Соотнесение поделки, изделия и материала, из 

которого она была изготовлена. Соотнесение поделки с ее изображением (фотографией, 

цветным рисунком). Использование предметно-операционного плана при выполнении 

простых поделок из пластического материала (анализ этапа выполнения при обеспечении 

необходимой помощи педагога и использования элемента предметного или графического 

инструкционного плана). Анализ образца, выбор материала (по цвету), необходимого для 

выполнения поделки (в том числе посредством использования приема сличения). 



Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, раскатывать жгуты 

(колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, соединять части изделия, 

примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), делать отверстия при помощи 

палочки, трубочки, продевать шнурок, веревку в отверстие готового изделия (из глины 

или соленого теста), декорировать поверхность изделия при помощи штампов, стеки, 

других фактурных материалов. 

Раздел «Работа с глиной» (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на 

подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). Вырезать при 

помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатками пальцев, 

штампами, природными материалами, стеками. Обрабатывать края изделия из пласта 

влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. Выполнять плоскостные 

изделия из нескольких деталей, скрепляя их между собой способом, предусмотренным 

материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: ангобы для 

глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя несколько цветов и 

ориентируясь на образец при выборе цвета. 

Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер в гипсовую форму для 

последующего получения предметов. 

Набивать кусочками глины гипсовые формы, выравнивать поверхность. 

Работа с воском и вощиной. Узнавать вощину среди других материалов. 

Складывать вощину по линии сгиба, отламывать по сгибу от основной части 

(горизонтальная, вертикальная и диагональная линии). Разрезать полоски из вощины при 

помощи ножниц (примерная ширина 1,5 см для возможности отрезания на 1 движение 

ножницами). Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части 

изображения на картоне. Делать свечи разной высоты и толщины, подвески из вощины 

путем скручивания. 

Раздел «Работа с бумагой и картоном» 

Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя действия 

педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). Бумага, картон, сортировка 

бумаги по цвету, форме, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание, разрезание бумаги 

ножницами, соединение нескольких листов бумаги при помощи степлера. Выполнение 

плоскостных и объемных поделок из бумаги, включающее несколько операций с опорой 

на предметный или графический инструкционный план и помощь педагога. Складывание 

бумаги по линии при помощи гладилки.  

Вклеивание элементов (наклеек, деталей бумаги) в контур, выполнение простых 

узоров, орнаментов в полосе (закладка, бейдж с именем обучающегося и прочее), на 

картоне круглой (например, украшение одноразовой тарелки), квадратной, прямоугольной 

формы (открытки и прочее), рамки для фото. 

Наклеивание напечатанных на табличках слов, изучаемых в процессе глобального 

чтения и картинок, фото на страницы блокнота, создание тематических книг, альбомов по 

изучаемым в курсе предметных областей "Окружающий мир", "Речь и языковая 

практика". Помещение фотографий, рисунков на пленку для ламинирования, изготовление 

материала для ведения в классе календаря природы и труда, дидактических материалов 

для других уроков, оформления стенда "Мой класс". Пользоваться ламинатором при 

помощи и контроле со стороны педагога. 

Раздел «Работа с природными материалами» 

Узнавание природных материалов, группировка природных материалов по виду, 

форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего качества 



(поврежденных). Изготовление комбинированных поделок из природного материала и 

бумаги, картона, пластилина по предметному или графическому операционному плану и 

инструкциям педагога. Использование изготовленных поделок в быту для украшения. 

Помещение природных материалов (сухие листья, цветы) в разворот пленки для 

ламинирования, изготовление вместе с педагогом материалов для оформления календаря 

природы и труда, украшения помещения, подарков близким. Работа с картоном 

(изготовление коллективных поделок (макетов) из больших картонных коробок, 

например, город, путем наклеивания деталей из бумаги и аппликаций на картонные 

коробки. 

Раздел «Работа с нитями и тканью» 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), соотнесение 

кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных уборов. 

Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). Правила 

безопасности при работе с ножницами. Отрезание шнура, нити нужной длины с 

использованием мерочки при помощи ножниц. Сматывание и разматывание шнура, 

веревки, развязывание и завязывание бантов, простых узлов, связывание нескольких 

нитей между собой.  

Нанизывание бусин на шнурок с чередованием элементов по цвету, форме или 

величине. Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на 

картоне, фанерной заготовке, использование двух-трех нитей, шнуров при выполнении 

шнуровки. Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи шнура 

по проколам. Пришивание пуговицы к картонной основе по проколам (большие 

декоративные плоские пуговицы с 2 и 4 отверстиями). Застегивание и расстегивание 

пуговиц на рамках. Окрашивание ткани (холодный батик). 

Раздел «Работа с древесиной и конструктором» 

Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, шуруп, 

гайка, опилки - в зависимости от возможностей обучающихся металлические крупные или 

пластмассовые). 

Строительство построек из деревянных брусков, элементов пластмассового, 

магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. Выполнение простых 

построек по подражанию, образцу, графическому плану. Выполнение подвижных 

аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и форме с деталями конструктора, на 

доске, индивидуальном планшете (формирование связи между поделкой и ее плоскостным 

изображением). Изготовление поделок с использованием фольги (конструирование 

объемных предметов и опилок (для аппликаций). Инструменты для работы с древесиной. 

Безопасное использование инструментов (плоскогубцы, отвертка, молоток). Вынимание 

гвоздей из доски при помощи плоскогубцев. Забивание кнопок, гвоздей при помощи 

педагога в деревянный брусок (создание панно при помощи кнопок и канцелярских 

резинок, кораблика). 

Раздел «Растениеводство» 

Подготовка рабочего места. Правила безопасности. Пересыпание песка, земли при 

помощи совка из мешка, контейнера в горшок. Определение уровня наполненности 

горшка землей. Наполнение лейки водой. Определение необходимости и достаточности 

полива. Алгоритм высаживания рассады. Высаживание рассады в кашпо, на клумбу при 

помощи педагога. Рыхление почвы. Уход за растениями дома и на пришкольном участке. 



Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия 
Класс 

1 

доп. 

1 2 3 4 

 Раздел «Введение в предмет»   4 ч 4 4 

1 Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях.   1 1 1 

2 Профессии родителей учащихся. Необходимость разных профессий.   1 1 1 

3 Кабинет труда: оборудование, правила работы и поведения.   1 1 1 

4 Ознакомление с рабочим местом и правилами ухода за ним. Обязанности 

дежурных. 

  1 1 1 

 Раздел «Работа с пластическими материалами».   3 ч  4 ч 8 ч 

5 Основные виды пластических материалов (глина, пластилин, воск, соленое 

тесто). Уточнение свойств пластических материалов в процессе действий с 

ними (изменяют форму). 

  2   

6 Подготовка рабочего места для работы с пластическими материалами 

(повторяя действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за 

педагогом). 

  1   

7 Подготовка рабочего места (повторяя действия за педагогом, опираясь на 

визуальные подсказки, например, обозначенные места (фото или контур) 

для размещения материалов). 

   2  

8 Узнавание пластических материалов. Соблюдение правил безопасности при 

работе с пластическими материалами. Соотносить поделку, изделие и 

материал, из которого она была изготовлена. Соотносить поделку с ее 

изображением (фотографией или точным цветным рисунком). Выполнять 

практические действия вслед за педагогом при изготовлении работы. 

   2  

9 Подготовка рабочего места с использованием визуальных опор и 

инструкции педагога.Различение пластических материалов. Соблюдение 

правил безопасности при работе с пластическими материалами. 

    2 

10 Соотнесение поделки, изделия и материала, из которого она была 

изготовлена. Соотнесение поделки с ее изображением (фотографией, 

цветным рисунком). Использование предметно-операционного плана при 

выполнении простых поделок из пластического материала (анализ этапа 

выполнения при обеспечении необходимой помощи педагога и 

    4 



использования элемента предметного или графического инструкционного 

плана). 

11 Анализ образца, выбор материала (по цвету), необходимого для выполнения 

поделки (в том числе посредством использования приема сличения). 

    2 

 Раздел «Работа с глиной (пластилином, солёным тестом)».   5 ч  14 ч 18 ч 

12 Раскатывать пласт на подкладной доске и ткани, используя скалку (при 

пошаговой помощи педагога). 

  1 2 3 

13 Вырезать при помощи форм, трафаретов из пласта фигуры.   1 2 3 

14 Декорировать фигуры отпечатками пальцев, штампами, природными 

материалами. 

  1 2  

15 Декорировать фигуры отпечатками пальцев, штампами, природными 

материалами, стеками. 

   2 3 

16 Обрабатывать края изделия из пласта влажной губкой. Делать отверстие в 

плоскостной поделке. Лепить предметы округлой и вытянутой формы 

(фрукты, овощи и другие). 

  1   

17 Обрабатывать края изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия 

тонкой наждачной бумагой.Выполнять плоскостные изделия из нескольких 

деталей, скрепляя их между собой способом, предусмотренным 

материалом. 

   3 3 

18 Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: ангобы 

для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя 

несколько цветов и ориентируясь на образец при выборе цвета. 

   3 2 

19 Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: ангобы 

для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста. Примерные 

изделия: ягоды, фрукты, подвесные фигурки к праздникам, плоские панно. 

  1   

20 Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер в гипсовую форму 

для последующего получения предметов. 

    2 

21 Набивать кусочками глины гипсовые формы, выравнивать поверхность.     2 

 Раздел «Работа с воском и вощиной».   6 ч  6 ч 12 ч 

22 Группировать куски, геометрические фигуры из вощины по форме и 

величине 

  2   

23 Сминать воск в руках, раскатывать жгуты (колбаски) в ладонях. Складывать   2   



вощину пополам, отламывать по сгибу от основной части. 

24 Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части 

изображения на картоне. Делать свечи из вощины путем скручивания. 

Декорировать свечи из вощины. 

  2 3  

25 Узнавать вощину среди других материалов. Складывать вощину по линии 

сгиба, отламывать по сгибу от основной части.  

   3  

26 Узнавать вощину среди других материалов. Складывать вощину по линии 

сгиба, отламывать по сгибу от основной части (горизонтальная, 

вертикальная и диагональная линии). Разрезать полоски из вощины при 

помощи ножниц (примерная ширина 1,5 см для возможности отрезания на 1 

движение ножницами). 

    4 

27 Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части 

изображения на картоне. 

    4 

28 Делать свечи разной высоты и толщины, подвески из вощины путем 

скручивания. 

    4 

 Раздел «Работа с бумагой и картоном».   12 ч  16 ч 20 ч 

29 Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). 

Бумага, картон, сортировка бумаги по цвету, фактуре. Сминание, сгибание, 

разрывание бумаги. 

  2 2  

30 Подготовка рабочего места для работы с бумагой и картоном (повторяя 

действия педагога, пошагово выполняя действия вслед за педагогом). 

Бумага, картон, сортировка бумаги по цвету, форме, фактуре. Сминание, 

сгибание, разрывание, разрезание бумаги ножницами, соединение 

нескольких листов бумаги при помощи степлера. 

    2 

31 Выполнение плоскостных и объемных поделок из бумаги, включающее 

несколько операций с опорой на предметный или графический 

инструкционный план и помощь педагога. 

     

32 Поделка из смятой бумаги (снежки, гирлянда из снежков)   4 3  

33 Отрывная аппликация (вклеивание бумаги в контур предмета).   2 3  

34 Складывание бумаги по линии при помощи гладилки. Наклеивание наклеек, 

рисунков на клеевой основе на развороты открытки, книжки (полученные 

путем складывания листа бумаги пополам), приклеивание при помощи клея 

  2 2  



недостающих деталей на незаконченные рисунки аппликации (колеса 

машине, окна в доме). Наклеивание фотографий, рисунков на заготовки из 

цветного картона (картина в рамке). 

35 Несложные аппликации путей наклеивания элементов из бумаги на картон 

при помощи клея. 

  2 6  

36 Складывание бумаги по линии при помощи гладилки. Вклеивание 

элементов (наклеек, деталей бумаги) в контур, выполнение простых узоров, 

орнаментов в полосе (закладка, бейдж с именем обучающегося и прочее), на 

картоне круглой (например, украшение одноразовой тарелки), квадратной, 

прямоугольной формы (открытки и прочее), рамки для фото. 

    6 

37 Наклеивание напечатанных на табличках слов, изучаемых в процессе 

глобального чтения и картинок, фото на страницы блокнота, создание 

тематических книг, альбомов по изучаемым в курсе предметных областей 

"Окружающий мир", "Речь и языковая практика". 

    6 

38 Помещение фотографий, рисунков на пленку для ламинирования, 

изготовление материала для ведения в классе календаря природы и труда, 

дидактических материалов для других уроков, оформления стенда "Мой 

класс". Пользоваться ламинатором при помощи и контроле со стороны 

педагога. 

    6 

 Раздел «Работа с природными материалами».   10 ч  6 ч 16 ч 

39 Узнавание природных материалов, с которыми обучающийся встречается в 

жизни. Группировка природных материалов по виду, форме, величине. 

Наклеивание природных материалов на основу (бумагу картон). 

  2   

40 Изготовление кормушек для птиц (смешивание зерен, семян и желатина в 

формочках). 

  4   

41 Выполнение комбинированных изделий (пластилин и природные 

материалы) - аппликации, поделки. 

  4   

42 Наклеивание природных материалов на основу (бумагу картон) для 

получения аппликаций. 

   3  

43 Изготовление комбинированных поделок из природного материала и 

бумаги, картона, пластилина по образцу и пошаговой помощи педагога. 

   3  

44 Узнавание природных материалов, группировка природных материалов по     2 



виду, форме, величине. Исключение природных материалов ненадлежащего 

качества (поврежденных).  

 Изготовление комбинированных поделок из природного материала и 

бумаги, картона, пластилина по предметному или графическому 

операционному плану и инструкциям педагога. 

    3 

45 Использование изготовленных поделок в быту для украшения. Помещение 

природных материалов (сухие листья, цветы) в разворот пленки для 

ламинирования, изготовление вместе с педагогом материалов для 

оформления календаря природы и труда, украшения помещения, подарков 

близким. 

    5 

46 Работа с картоном (изготовление коллективных поделок (макетов) из 

больших картонных коробок, например, город, путем наклеивания деталей 

из бумаги и аппликаций на картонные коробки. 

    6 

 Раздел «Работа с нитями и тканью».   10 ч  12 ч 10 ч 

47 Узнавание ткани среди других материалов. Группировка кусочков ткани по 

цвету, узору (вариант лото, мемори). Первичные представления о свойствах 

и назначении ткани (соотнесение с материалом реальных предметов 

одежды). 

  2   

48 Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых 

углов. 

  2   

49 Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), 

соотнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, 

головных уборов.  

   2  

50 Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). 

Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание бантов, простых 

узлов, связывание нескольких нитей между собой. 

   2  

51 Нанизывание бусин на шнурок.   2   

52 Нанизывание бусин на шнурок с чередованием элементов по цвету, форме 

или величине. 

     

53 Завязывание двух частей шнура узлом. Выполнение шнуровки при помощи 

цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, фанерной заготовке. 

  2   



54 Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам 

на картоне, фанерной заготовке, использование двух-трех нитей, шнуров 

при выполнении шнуровки. 

   3  

55 Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи 

шнура по проколам, завязывание узла. 

  2   

56 Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи 

шнура по проколам. 

   3  

57 Ножницы. Безопасное использование ножниц. Отрезание нити, шнурка при 

помощи ножниц. 

   2  

58 Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), 

соотнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, 

головных уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из 

нескольких). Правила безопасности при работе с ножницами. Отрезание 

шнура, нити нужной длины с использованием мерочки при помощи 

ножниц. Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание и 

завязывание бантов, простых узлов, связывание нескольких нитей между 

собой. 

    2 

59 Нанизывание бусин на шнурок с чередованием элементов по цвету, форме 

или величине. 

    1 

60 Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам 

на картоне, фанерной заготовке, использование двух-трех нитей, шнуров 

при выполнении шнуровки. 

    2 

61 Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи 

шнура по проколам. 

    1 

62 Пришивание пуговицы к картонной основе по проколам (большие 

декоративные плоские пуговицы с 2 и 4 отверстиями). Застегивание и 

расстегивание пуговиц на рамках. 

    2 

63 Окрашивание ткани (холодный батик).     2 

 Работа с древесиной и конструктором.   12 ч  28 ч 8 ч 

64 Узнавание материалов (кубики, детали конструктора). Группировка 

элементов конструктора по форме, цвету, величине. Строительство 

построек из деревянных брусков, элементов пластмассового, магнитного 

  2   



конструктора. 

65 Строительство по подражанию педагогу, по образцу, по фотографии 

постройку из 2 - 6 элементов (башня, забор, геометрические фигуры и 

прочее). 

  2   

66 Выполнение подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и 

форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном планшете 

(формирование связи между поделкой и ее плоскостным изображением). 

  2   

67 Вкладывание элементов (вкладышей) в деревянные доски, выкладывание 

орнаментов (чередование геометрических фигур 1/1 или 2/2) на столе. 

  2   

68 Изготовление поделок с использованием деревянных прищепок и 

картонной основы для декорирования интерьера (солнышко, цветок, ежик). 

  4   

69 Узнавание материалов и инструментов (кубики, детали конструктора, 

шуруп, гайка, опилки - в зависимости от возможностей обучающихся 

металлические крупные или пластмассовые). 

   2  

70 Строительство построек из деревянных брусков, элементов пластмассового, 

магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. 

   2  

71 Строительство по подражанию педагогу, по образцу, по фотографии 

постройку из 3 - 7 элементов (башня, забор, геометрические фигуры). 

   2  

72 Выполнение подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по цвету и 

форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном планшете 

(формирование связи между поделкой и ее плоскостным изображением). 

   4  

73 Выкладывание орнаментов (чередование геометрических фигур 1/1 или 2/2) 

на столе. 

   4  

74 Изготовление поделок с использованием деревянных прищепок и 

картонной основы для декорирования интерьера (солнышко, цветок, ежик и 

прочее). 

   8  

75 Изготовление поделок путем наклеивания опилок в контур (собачка, 

дерево). 

   6  

76 Строительство построек из деревянных брусков, элементов пластмассового, 

магнитного конструктора. Закручивание и раскручивание гаек. 

    2 

77 Выполнение простых построек по подражанию, образцу, графическому 

плану. Выполнение подвижных аппликаций из элементов, совпадающих по 

цвету и форме с деталями конструктора, на доске, индивидуальном 

    2 



планшете (формирование связи между поделкой и ее плоскостным 

изображением). 

78 Изготовление поделок с использованием фольги (конструирование 

объемных предметов и опилок (для аппликаций). 

    2 

79 Инструменты для работы с древесиной. Безопасное использование 

инструментов (плоскогубцы, отвертка, молоток). Вынимание гвоздей из 

доски при помощи плоскогубцев. 

    1 

80 Забивание кнопок, гвоздей при помощи педагога в деревянный брусок 

(создание панно при помощи кнопок и канцелярских резинок, кораблика). 

    4 

 Растениеводство.   6 ч 12 ч 4 ч 

81 Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка из 

мешка, контейнера в горшок. Сортировка горшков по величине (большие и 

маленькие). Наливание воды в стакан, лейку. Полив земли. 

  2   

82 Высаживание луковиц, зелени. Рыхление земли. Полив растений. 

Составление букетов из цветов, осенних листьев, веточек. 

  4   

83 Подготовка рабочего места. Пересыпание песка, земли при помощи совка из 

мешка, контейнера в горшок. 

   2  

84 Определение уровня наполненности горшка землей. Сортировка семян 

растений по внешнему виду (семена фасоли, гороха, подсолнечника). 

   2  

85 Наполнение лейки водой. Полив земли. Определение достаточности полива.    2  

86 Высаживание семян зелени, цветов. Полив растений.    2  

87 Составление букетов из цветов, осенних листьев, веточек по образцу.    4  

88 Подготовка рабочего места. Правила безопасности. Пересыпание песка, 

земли при помощи совка из мешка, контейнера в горшок. Определение 

уровня наполненности горшка землей. Наполнение лейки водой. 

    1 

89 Определение необходимости и достаточности полива. Алгоритм 

высаживания рассады. Высаживание рассады в кашпо, на клумбу при 

помощи педагога. Рыхление почвы.  

    2 

90 Уход за растениями дома и на пришкольном участке.     1 

 ВСЕГО:   68 102 102 

 



3. Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета 

"Труд (технология)" включает: 

Дидактический материал:  

1. Комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам 

профильного труда, рабочие тетради;  

2. Фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования;  

3. технологические карты, обучающие компьютерные программы, видеофильмы, 

иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры (образцы) народных 

промыслов, презентации; оборудование таких предметов, как: швейное дело, 

деревообработка, керамика, ткачество, требуют наборов инструментов для обработки 

различных материалов; швейные машины, ткацкие станки (стационарные и настольные), 

муфельная печь, горшки, теплички; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, 

лейки, лопаты); оборудование для полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, 

брошюровщик, проектор, экран, компьютер, копировальный аппарат, носители электронной 

информации, цифровые фото- и видеокамеры со штативом; расходные материалы для труда: 

клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, 

маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага  

разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, 

нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское.  
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