
Рабочая программа учебного предмета   «Адаптивная физкультура»  составлена  

для этапа основного обучения на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с РАС, утвержденной приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026 и  Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599.  

           Основная цель изучения адаптивной физической культуры заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с РАС в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации.  

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая 

атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные иг-

ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение. 

           Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура», относится к обязательной части учебного плана . 

           По учебному плану на учебный предмет «Адаптивная физическая культура» в 5 – 9 

классах отведено по 3  часа в неделю. 

 


