
Рабочая программа учебного предмета «Человек» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598; 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1023. для обучающихся 1доп.- 4 классов с умеренной, тяжелой, глубокой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития и РАС с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивает  коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию.     

 Цель учебного предмета – формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

            Программа представлена следующими разделами «Представление о себе», 

«Гигиена тела», « Одевание и раздевание»,«Прием пищи»,«Туалет», «Семья». 

           Учебный предмет «Человек» обозначен как самостоятельный предмет, входит в 

предметную область «Окружающий мир», относится к обязательной части учебного 

плана. 

            По учебному плану на учебный предмет «Человек» отведено по 3 часа в 1 

дополнительных- 4 классах. 


