
 Рабочая программа учебного предмета «Домоводство (самообслуживание» 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. №1598; Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 года № 1023. для обучающихся 1 дополнительного - 4 классов с 

умеренной, тяжелой, глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и НОДА с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивает  коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.     

          Цель - достижение максимально возможных положительных результатов 

самообслуживания для обеспечения бытовой независимости.  

Основные задачи реализации содержания: формирование гигиенических навыков; 

коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой 

моторики рук; формирование организационных умений и навыков; развитие умений 

ориентироваться в задании; самостоятельности в выполнении навыков самообслуживания. 

            Учебный предмет «Домоводство (самообслуживание» входит в предметную 

область «Окружающий мир», относится к обязательной части учебного плана. 

             По учебному плану на учебный предмет «Домоводство (самообслуживание» 

отведено по 1 часу в неделю в 1 подготовительном - 4 классах.   

 


