
                Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена для 

второго этапа обучения с 6 по 9 класс. 

                Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

                  Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. 

                  Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура», относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

                 По примерному годовому учебному плану на учебный предмет «Физическая 

культура» в 6 – 9 классах отведено по 2 часа в неделю. 
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