
 Рабочая программа коррекционного курса  «Формирование навыков социально-

бытовой ориентировки и самообслуживания» составлена  для этапа начального обучения 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 года № 1023 и  Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1598.  

 Программа курса «Формирование навыков социально-бытовой ориентировки и 

самообслуживания» разработана для обучающихся подготовительного, 1-4 классов с 

лѐгкой степенью умственной отсталости с нарушениями опорно-двигательного аппарата.. 

Цель курса: формирование у обучающихся с НОДА знаний о самостоятельной 

жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам, 

обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни 

Благодаря занятиям по коррекционному     курсу      «Формирование     навыков     

самообслуживания» реализуется     возможность посильного участия ребенка в работе по 

дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не 

только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. Для детей с НОДА в большинстве случаев затруднено самостоятельное 

выполнение   даже простых бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся 

четких алгоритмов выполнения действия, возможность использования различных 

адаптеров для бытовых приборов, дает возможность участия в данном виде деятельности 

индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности 

к работе по дому и существенно повышает качество их жизни.  

            Коррекционный курс «Формирование навыков СБО и самообслуживания» входит в 

предметную область «Коррекционно-развивающая область» внеурочной деятельности 

учебного плана. 

           По учебному плану на коррекционный курс «Формирование навыков СБО и 

самообслуживания» отведено по 1 часу  в неделю в подготовительном, 1-4 классах.  


