
       Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлена для второго этапа обучения с 6 по 9 класс. 

       Основная цель обучения «Основы безопасности жизнедеятельности»  – овладение 

системой теоретических знаний и умений безопасного поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

необходимых для применения в практической деятельности, защиты личного здоровья. 

       Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» с 6-9 класс, 

при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Модуль II. Основы здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни. 

Первая помощь и правила ее оказания. 

             Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

факультативом, входит в часть базисного учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

       Учебным планом изучение предмета рассчитано в 6-9 классах из расчёта 1 ч в неделю  
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