
Программа учебного предмета «Основы социальной жизни» разработана для 

обучащихся 5-9 классов с лѐгкой степенью умственной отсталости в целях конкретизации 

содержания ФАООП УО (вариант 1) с учѐтом предметных и личностных связей, учебного 

процесса и возрастных особенностей. Программа учебного предмета разработана  в 

соответствии с требованиями Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026; Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599. 

            Целью учебного предмета «Основы социальной жизни» является практическая 

подготовка  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

           Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития детей. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. В программу включены следующие разделы: «Личная гигиена», 

«Одежда и обувь», «Жилище», «Питание», «Семья», «Экономика домашнего хозяйства», 

«Культура поведения», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская 

помощь», «Учреждения и организации». 

           Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область 

«Человек и общество», относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

           По годовому учебному плану на учебный предмет «Основы социальной жизни» 

отведено по 2  часа в неделю в 5-9 классах. 

 


