
 Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» составлена  для этапа 

начального обучения на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026 и  Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599.  

Программа по коррекционному курсу «Ритмика» разработана для обучающихся 1-4 

классов с лѐгкой степенью умственной отсталости. 

           Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

           Основные направления работы по ритмике: упражнения на ориентировку в 

пространстве; ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  

упражнения с детскими музыкальными инструментами;  игры под музыку;  танцевальные 

упражнения.  

            Данный коррекционный курс направлен на оказание комплексной 

дифференцированной помощи детям, имеющим трудности в овладении программными 

знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более 

успешной адаптации и интеграции их в обществе. 

            Коррекционный курс «Ритмика» входит в предметную область «Коррекционно-

развивающая область» учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

           По учебному плану на коррекционный курс «Ритмика» отведено по 1 часу  в 

неделю в 1-4 классах.  


