
УТВЕРЖДЕНО 

      Приказом директора ГОУ РК 

      «С(к)ШИ № 7» г. Воркуты  

№ 243 от 31.08.2017г. 

 

План мероприятий 

 по проведению образовательно-профилактической акции 

«Профилактика и лечение гриппа, ОРВИ и  

заболеваний дыхательных путей» 

 

Цель:  

- сформировать у школьников активную позицию по отношению к собственному 

здоровью; 

- вызвать интерес учащихся к сохранению их собственного здоровья, особенного в 

условиях распространения гриппа в осенне-зимний сезон; 

- дать достоверную информацию о путях передачи гриппа, о безопасном проведении 

предосторожности и профилактики гриппа в общем. 

 

Задачи: 

- выяснить уровень информированности детей по проблеме; 

- дать достоверную информацию о путях передачи гриппа, о безопасном поведении, о 

возможностях предотвращения инфицирования; 

- проверить уровень усвоения информации. 

№ Мероприятие Ответственный 

1. Пропаганда ЗОЖ. Профилактика респираторных 

заболеваний, посредством проведения спортивных между 

воспитанниками школы-интерната 

Учитель физической 

культуры 

Воспитатели 

2. Открытие акции. 

 Размещение  информации о гриппе и ОРВИ в классных 

уголках. 

Директор 

Мед. сестра 

Кл. руководители 

Воспитатели 

3. Проведение физкультминуток. Педагоги 

4. Информирование о мерах по предупреждению 

инфекционных заболеваний, в том числе гриппа: 

- учащихся в ходе классных, воспитательских часов по 

темам: «Как уберечь себя от гриппа», «Я прививок не 

боюсь», «Будь здоров», «Мой режим дня»; 

- родителей, организация встреч, индивидуальных 

консультаций 

Директор 

Кл. руководители 

Воспитатели 

Мед. сестра 

5. Оформление санитарного бюллетеня «Грипп» Мед. сестра 

6. Рейд «Чистые руки» Воспитатели 



7. Беседа «Роль фитотерапии в профилактике гриппа» Мед. сестра 

8. Проведение сеансов по фитотерапии, с целью профилактики 

гриппа 

Мед. сестра 

Учителя 

9. Тематическая беседа с педагогами «Грипп и ОРВИ» Мед. сестра 

10. Проведение классного часа «История возникновения гриппа, 

меры борьбы и профилактики», 8 классы 

Мед. сестра 

Кл. руководители 

11. Распространение памяток о гриппе через дневники 

обучающихся 

Кл. руководители 

Директор 

Мед. сестра 

12. Продолжать работу по повышению медицинской 

грамотности педагогов 

Врач 

13. Организация выставки по вопросам ЗОЖ в библиотеке 

школы 

Библиотекарь 

14. Проведение викторины в 7-9 классах «Апчхи! Будь здоров» Учителя 

15. Оформление школьного бюллетеня «Семейные рецепты 

здоровья» 5-6 классы 

Учителя 

16. Организация выставки в медицинском кабинете «Как 

победить грипп» 

Мед. сестра 

17. Раздача памяток «Пять шагов против гриппа» Мед. сестра 

18. Проверка уровня усвоения информации. Тест «как избежать 

гриппа?» 

Директор 

Мед. сестра 

19. Закрытие акции Директор 

Мед. сестра 

 

 

 


